
                                  GODIŠNJI PLAN RADA ZA 2013.GODINU 
 

              Pored redovnog izdavanja magazina HRANA KAO LEK i povremeno 
kao specijalca DR KUVAR-a  ovaj plan za 2013.godinu predvidja  rad na 

pripremi izdanja  KUVARSKO BLAGO SRBIJE. 
              Reč je projektu koji će se raditi u sardnji i za potrebe  kompanije 
INTERKOMERC  Beograd. 

              Projekt je osmišljen kao jedinstveno izdanje  proverenih  kuvarskih 
recepata u Srbiji.Naime,činjenica  je da je na prostorima Srbije nastalo 
nekoliko u svetu pozatih kuvara,da su zaboravljeni i zapostavljeni kao posebno  

kulturno bogatsvo i blago, a ciljevi  Fondacije  upravo  su to-očuvanje 
kulturnog blaga i tradicinalnih vrednosti. Stoga će se  u planu za 2013.godinu 

naći upravo te aktivnsoti - na prikupljanju,sređivanju i odabiru najvrednijih 
kuvara starih više od jednog veka .Po okončanju pregovora sa kompanijom 
Interkomerc d.o.o. pristupiće se izradi ovog izdanja.   

               Izdanje bi se štampalo na  formatu : 170 x 240 cm i obimu od oko 
1000 strana i  sledećim elementima: 

               Format  knjižnog boloka: 165 x 235 mm 
               Obim: knj. blok.:464 strane(29 tabaka)+predlist 
               Papir: knji. blok: 4/4 - 90 gr.i kunstdruk 

               Predlist : 4/4 - 140 gr. kunstdruk 
               Korice: kožni povez 
               Dorada: tvrd povez,obla rikna,lepenka 2,5 mm, 

               Tabaci šiveni koncem,ukrasna traka 
               Sadržaj bi se napravio od tri  najpoznatija kuvara objavljna u Srbiji u 

poslednjih vek i po   i to od: 
1.) VELIKOG SRPSKOG KUVARA iz 1891.godine Katarine Popović 

Midžine ,ukupno 800 recepata, 

2.) VELIKOG SRPSKOG KUVARA iz 1880.godine , nepoznate  autorke  

koja se potpisivala  sa HR.L.i koje je prikupila i obradila iz raznih 

knjiga i prema iskustvu svome i svojih prijateljica.Ukupno 3.500 

recepata 

3.) SRPSKOG KUVARA JEROMONAHA  JEROTE DRAGANOVIĆA iz  

1865.godine iz manastra Krušedol iz koga su odabrani i obrađeni 

recepti –ukupno 174 recepta. 

Obvzirom na obimnost projekta trebalo bi se ograničiti na izbor do 2.500 
recepata koji bi se, poštujući izvorni tekst, prilagodili čitaocima ovog veka. 
 

 
U Beogradu, 22.12.2012.godine.                              FONDACIJA MFK 

                                                                             MILORAD ANTONIĆ 
                                                                                    OSNIVAČ 


